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[bookmark: _Toc446243529][bookmark: _Toc446364849][bookmark: _Toc446974047][bookmark: _Toc448180216]요약문

"올바른"은 하루 중 의자에 앉는 시간이 매우 긴 현대인들을 위한 자세 교정 보조 도구이다. 직장인이나 수험생 등 책상에 오랜 시간 앉아 있는 사람들을 위한 프로젝트이다. 프로젝트 기간은 3월 7일에 시작하여 6월 24일에 종료 된다.
여러 개의 압력 센서를 이용하여 의자에 앉는 자세가 올바르지 않는 경우 진동과 알림으로 알려주고 주기적으로 자리에서 일어나 스트레칭을 할 수 있다. “올바른”은 방석의 형태를 하고 있어 개인의 의자에 탈/부착이 쉽다.  
또한 “올바른”은 올바르게 앉는 습관을 길러주어 사용자의 척추 건강, 목 건강에 도움을 준다. 모바일 앱을 통해 앉는 습관에 대해 리포트를 받아 볼 수 있고 시간과 주기를 개인에 맞게 설정 가능하다. 


Abstract
"ALBAREUN" is a project to create a posture correction tool for modern people who spends their time mostly on chair. This project will suit office workers and students. The project will start at March 7th and end at June 24th.
It will use many pressure sensors to alert the user when sitting in a wrong posture by vibrating the chair. Thereby, making the user periodically strech their body.
" ALBAREUN " can create a habit of sitting in a correct posture. Also, a mobile application sends a report to the user about their habits, and the report time and period can be modified by the user.


I. [bookmark: _Toc446974048][bookmark: _Toc448180217]서론
a. [bookmark: _Toc446364851][bookmark: _Toc446974049][bookmark: _Toc448180218]목적
i. [bookmark: _Toc446971993][bookmark: _Toc446974050]사용 대상자
· 대부분의 일과를 사무실에서 근무하는 회사원 또는 책상 앞에 오랜 시간 앉아 공부하는 학생(수험생)
ii. [bookmark: _Toc446971994][bookmark: _Toc446974051]사용 목적
· 올바르지 않은 자세로 근무를 하거나 장시간 앉아있는 집단의 경우 건강의 문제가 생길수 있음.
· 문제를 해결하기 위하여 본 제품을 사용함. 
· 휴식시간 설정 및 자세 교정 알림을 받도록 하여 자신의 건강을 지킬 수 있도록 알림 제공.
iii. [bookmark: _Toc446971995][bookmark: _Toc446974052]설계 제품 명칭
· 올바른
b. [bookmark: _Toc446364852][bookmark: _Toc446974053][bookmark: _Toc448180219]주안점
i. [bookmark: _Toc446971997][bookmark: _Toc446974054]의자에 탈/부착 할 수 있음
ii. [bookmark: _Toc446971998][bookmark: _Toc446974055]주기적으로 알림을 울려 건강을 지키고 자세 교정을 유도함
iii. [bookmark: _Toc446971999][bookmark: _Toc446974056]스마트폰으로 개인 설정 가능
iv. [bookmark: _Toc446972000][bookmark: _Toc446974057]스마트폰으로 특정 기간 동안의 사용 패턴에 대해 리포트를 받을 수 있다.
c. [bookmark: _Toc446364853][bookmark: _Toc446974058][bookmark: _Toc448180220]설계추진 및 지원 주체
i. [bookmark: _Toc446972002][bookmark: _Toc446974059]설계 추진 주체
· 데이터 수집 서버, 라즈베리파이2, 어플리케이션 설계는 구조조정팀의 구성원들이 진행을 한다.
· 설계 신규 사항이나 변경사항은 김인성 멘토에게 허가를 득한 후 진행한다. 
ii. [bookmark: _Toc446972003][bookmark: _Toc446974060]지원 주체
· 명지대학교 컴퓨터공학과에서 필요 물품이나 공간을 지원한다.
d. [bookmark: _Toc446364854][bookmark: _Toc446974061][bookmark: _Toc448180221]사용자
i. [bookmark: _Toc446972005][bookmark: _Toc446974062]본 프로젝트의 주 사용층
· 사무실에서 의자에 앉아 근무하는 사무 직원
· 학교, 학원, 독서실에서 의자에 앉아 공부하는 학생
· 의자에 앉아 많은 시간을 보내야 하는 사람
e. [bookmark: _Toc446364855][bookmark: _Toc446974063][bookmark: _Toc448180222]개발 팀 구성원 및 배경
i. [bookmark: _Toc446972007][bookmark: _Toc446974064]팀명
· 구조조정
· 올바르지 않은 자세를 조정을 하는 제품을 기획함에 따라 사람의 구조를 변경한다는 의미를 강조하기 위하여 팀의 이름을 “구조조정”이라고 짓게 되었음.
ii. [bookmark: _Toc446972008][bookmark: _Toc446974065]팀의 구성원수
· 학부생 4명
· 산업체 멘토 1명 
iii. [bookmark: _Toc446972009][bookmark: _Toc446974066]팀원 개인 이력 및 정보
	직책
	성명
	학력
	경험 및 경력
	비고

	팀장
	박지원
	4학년 재학
	2014.06 ~ 2015.02.28
인턴 경험
데이터베이스 설계 팀장
	팀장

	팀원1
	김용민
	4학년 재학
	2014.07 ~ 2015.08
중소기업 인턴,
안드로이드,IOS 어플리케이션 개발 경험.
2015 가을학기 
팀프로젝트 1 팀장.
	

	팀원2
	김규현
	4학년 재학
	2014.03~2014.06
팀 프로젝트 1 팀장
2014.09~2014.12
웹 프로그래밍 팀장
	

	팀원3
	명지윤
	4학년 재학
	2014.12 ~ 2015.01
삼성소프트웨어 멤버쉽
안드로이드 앱 게임 개발 경험
	



f. [bookmark: _Toc446364856][bookmark: _Toc446974067][bookmark: _Toc448180223]필요성
i. [bookmark: _Toc446972011][bookmark: _Toc446974068]현재 시장엔 바른 자세와 관련된 교재나, 자세를 교정해주는 기구는 이미 있다. 하지만 실시간으로 우리의 자세를 보여주며 올바른 자세로 앉을 수 있도록 교정을 유도하는 상품은 없으므로, 이러한 상품이 출시 될 경우 많은 호응을 이끌어 낼 수 있을 것이다.
[bookmark: _Toc446364857][bookmark: _Toc446974069]
g. [bookmark: _Toc448180224]시장성
i. [bookmark: _Toc446972013][bookmark: _Toc446974070]주 타겟인 회사원은 구매력이 충분하고 건강 관리의 필요성을 충분히 인지하고 있어 “올바른”에 흥미가 있을 것
ii. [bookmark: _Toc446972014][bookmark: _Toc446974071]주 타겟 중 하나인 학생은 학생의 부모가 학생의 건강을 챙기기 위해 해당 제품을 구매할 가능성이 있음.
h. [bookmark: _Toc446972015][bookmark: _Toc446974072]기대효과
i. [bookmark: _Toc446972016][bookmark: _Toc446974073]올바른 자세 교정을 할 수 있다.
ii. [bookmark: _Toc446972017][bookmark: _Toc446974074]사용자의 잘못된 자세를 바로 잡게 도와줌으로써 허리, 목 등의 건강에 도움이 된다.
iii. [bookmark: _Toc446972018][bookmark: _Toc446974075]사용자 자신도 몰랐던 자세를 실시간으로 파악할 수 있다.
iv. 해당 제품을 사용한 시간 자료를 수집하여 리포트를 확인하여 업무/공부 시간 조절을 할 수 있다.
v. 의료 보조 기구로서 사용 가능하다.
II. [bookmark: _Toc446364858][bookmark: _Toc446243531][bookmark: _Toc448180225][bookmark: _Toc446974100]설계/프로젝트의 현실적 제한조건
a. [bookmark: _Toc446364859][bookmark: _Toc448180226]현실적 제한조건
	제한조건
	항목별 제한조건
	내용

	외적 조건
	시간
	시제품 제작에 1개월 이내 시간으로 해서 종료하도록 한다.
2016.03.08 ~ 2016.06.30 동안 모든 개발 및 종료.

	
	예산
	예산 지원 없이 운영 할 수 있도록 개발에 범위를 정한다.

	
	물리적 자원
	시제품 개발을 위한 라즈베리파이는 팀원 명지윤의 소유 제품을 사용한다.
압력센서(전도성 필름)는 구매하도록 한다.

	제품 조건
	성능
	제품 당 한 대의 라즈베리 파이 2를 사용

	
	이식성
	의자에 바로 센서를 붙이는 게 아닌, 방석에 센서를 붙이기 때문에, 의자를 바꾸거나 교체 했을 때도 사용할 수 있다.

	
	유지보수
	센서가 전도성 필름이기 때문에 필름이 찢어지지 않는 이상 고장이 적다.
지속적인 압력에 잘 견딜 수 있다.

	
	보안성
	어플 하나는 하나의 “올바른”에 접근 할 수 있다.


III. [bookmark: _Toc448180227][bookmark: _Toc446974211]설계 목적
[bookmark: _Toc448180228]대부분의 일과를 사무실에서 근무하는 회사원 또는 책상 앞에 오랜 시간 앉아 공부하는 학생을 위한 제품 올바른은 아래와 같은 목적으로 설계가 되었습니다.
a. [bookmark: _Toc448180229]올바르지 않은 자세를 제품을 사용하는 동안 유지하고 있을시 스마트폰 어플리케이션으로 현재 잘못된 자세를 안내를 해주고 이를 교정할 수 있는 자세를 보여줌.
b. 휴식시간 설정 및 자세 교정 알림을 받도록 하여 자세 건강을 지킬수 있는 기능을 설계
IV. 상세 설계
[image: ]
[센서 하단부]
[image: ]
[센서 상단부]
센서의 모양은 다음과 같다. 겉에 흰 부분은 스펀지로 구성하며 주황색인 부분은 구리테이프로 구성한다. 센서의 전체 가로 길이는 50mm이고 세로의 길이는 150mm이며 높이는 10mm이다. 구리테이프의 폭은 5mm로 하고 구리테이프의 간격은 8.5mm로 하며 바깥쪽은 9mm로 한다. 센서는 하단부위에 상단부를 덮으며 그 사이에 전도성필름을 껴둔다.
V. [bookmark: _Toc448180230]설계 결정에 대한 진행 상황
a. [bookmark: _Toc448180231]문제해결에 적용된 이론/기술
i. [bookmark: _Toc448180232]‘올바른’ 프로젝트 개발 방법론: Agile Process
[bookmark: _Toc448180233]애자일 방법론은 소프트웨어 개발 방법에 있어서 아무런 계획이 없는 개발 방법과 계획이 지나치게 많은 개발 방법들 사이에서 타협점을 찾고자 하는 방법론이다. 계획이 없는 방법론의 경우, 앞으로의 일을 예측하기 힘들고 효율적이지 못하다는 점에서 취약점을 가지고 있으며, 계획에 너무 의존하는 경우는 그 형식적인 절차를 따르는데 필요한 시간과 비용을 무시할 수 없으며, 전체적인 개발의 흐름 자체를 느리게 하는 단점을 가지고 있다.
· [bookmark: _Toc448180234]프로젝트를 단기간 내에 완성해야하고 고객의 의견을 빠르게 피드백을 받기 위해 Agile Process를 선택하였다.
ii. [bookmark: _Toc448180235]‘올바른’ 프로젝트 개발 테크닉: Pair Programming
[bookmark: _Toc448180236]애자일 프로세스에는 항상 짝 프로그래밍이 뒤따라 온다. 흔히 말하는 짝 프로그래밍은 개인적으로 작업을 진행한 후 통합하는 방식이 아니라 2인 이상의 프로그래머가 한 조가 되어 같은 작업을 진행하는 방식을 말한다.
· [bookmark: _Toc448180237]더 효율적인 프로그래밍을 위해 Pair Programming을 선택하였다.
iii. [bookmark: _Toc448180238]라즈베리 파이에서 Business Logic 구현 방법: Node.js/express
[bookmark: _Toc448180239]Javascript 기반의 서버사이드 개발 언어이다. Express를 사용하여 간단하게 웹 서버를 구동 할 수 있다. 센서의 값을 받아와서 가공하기 위해 사용하였다.
· [bookmark: _Toc448180240]C언어로 값을 처리 할 수도 있으나, 실시간으로 웹페이지에 표현하기에 node.js의 라이브러리를 사용하는 것이 더 효율적이었다.
iv. [bookmark: _Toc448180241]센서와 라즈베리 파이와의 통신 방법 : Serial.js
아두이노를 라즈베리 파이에 연결시키기 위해 사용하였다. Usb Serial Port를 사용하여 센서값을 라즈베리 파이의 Node.js 로 전송한다. 전송속도가 빠르고 안정적이어서 사용하였다
· [bookmark: _Toc448180242]라즈베리 파이에 아날로그 센서를 연결 할 수 없어서, 아두이노를 라즈베리파이에 연결하여 사용 할 수 밖에 없었고 효율적인 통신 방법은 시리얼 통신 밖에 없었다.
v. [bookmark: _Toc448180243]실시간으로 센서값을 웹페이지에 보여주기 : Socket.io.js
시리얼 통신으로 데이터를 전송 받은 값들을 실시간으로 웹페이지에 띄우기 위해, 라즈베리 파이의express 서버에 올리고, socket.io.js를 사용하여 간단하게 javascript와 html 태그를 이용해 값에 접근 할 수 있게 한다.
· [bookmark: _Toc448180244]해당 기능을 구현하기 위해 고려 되었던 라이브러리와 기술:
websocekt.js / ajax / Timer 
b. [bookmark: _Toc448180245]SW/HW 설계 및 해석
i. [bookmark: _Toc448180246]Activity Diagram
[bookmark: _Toc448180247][image: ]
ii. [bookmark: _Toc448180248][image: ]Class Diagram

iii. [bookmark: _Toc448180249]Component Diagram
[bookmark: _Toc448180250][image: ]


iv. [bookmark: _Toc448180251][image: ]Deployment Diagram

VI. 설계평가.
[bookmark: _Toc446364916]제품 평가 모델 ISO 25010의 일부를 사용하여 평가한다. 
a. [bookmark: _Toc448180252]Functional Completeness | 기능 완전성
i. 제품이 모든 요구사항을 기능할 수 있다
ii. [bookmark: _Toc446364917]요구사항에 명시한 기능과 현재 구현되지 않은 결함을 대조하여 평가한다. A=사용자 요구사항에 명시된 기능 수 / B=결함 수
b. [bookmark: _Toc448180253]User Interface Aesthetics | 사용자 인터페이스 심미성
i. 사용자가 만족스러운 기분으로 제품이나 시스템을 사용 할 수 있게 하는 정도.
ii. 얼마나 UI 를 커스터 마이징 할 수 있는지에 대한 척도
A=커스터 마이징 된 (가능한)인터페이스 구성요소 유형의 수 / B=인터페이스 구성요소 유형 전체 수
c. [bookmark: _Toc448180254]Availability | 가용성
i. 사용자가 시스템 또는 제품을 사용 할 때 작동하고 접근 할 수 있는 가.
ii. A=가동 시간 / B= 실제 발견된 오류 수
d. [bookmark: _Toc448180255]Accountability | 접근 제어성
i. 각각의 개인을 고유하게 식별하여 추적 할 수 있는 능력의 정도.
ii. A=기기에 접근 가능한 앱의 수 ( 1 이 기본)
e. [bookmark: _Toc448180256]Integrity | 무결성
i. 제품 또는 시스템이 외부 요인에 의해 무단으로 접근 또는 변경 되는 것을 방지 하는 정도.
ii. A=실제 발생하는 데이터 손상 사례 / B=데이터 손상이 발생될 것으로 예상되는 접속 수
f. [bookmark: _Toc448180257]Installability | 설치가능성
i. 제품 또는 시스템이 성공적으로 설치 또는 제거 할 수 있는 지에 대한 정도.
ii. 설치하는 데 소요되는 시간 A=시스템을 성공적으로 설치하기 위해 경과 된 전체 시간 / B= 시스템 설치 재시도 수
VII. [bookmark: _Toc448180258]설계/프로젝트 계획
a. [bookmark: _Toc446364919][bookmark: _Toc448180259]팀원 업무 분담
	직책
	이름
	담당 업무

	팀장
	박지원
	개발 총괄
일정 관리
멘토와 연락 관리
Server-side 개발, 하드웨어 구현

	팀원1
	김용민
	문서 작성/ 버젼 관리
Front-end의 어플리케이션 개발(ANDROID 예정)
하드웨어 구현

	팀원2
	김규현
	MEAN.IO를 사용하여 데이터 수집이 가능한 서버개발(server-side), 하드웨어 구현
스마트폰 앱에서 실시간 모니터링 구현(client-side)

	팀원3
	명지윤
	라즈베리파이 GPIO FSM 설계 및 구현(하드웨어 구현)
센서 연결 및 조작
논문 자료 조사



b. [bookmark: _Toc446364920][bookmark: _Toc448180260]일정표
	구별
	내용
	3월
	4월
	5월
	6월
	기간(주)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	프로젝트 제안서 작성
	목표 
설정
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	제안서 작성
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	제품 
구상
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	중간
발표
	개념
설계
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	상세 
설계
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	
	제품
구현
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	최종발표 및 시연
	최종 보고서
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	
	시연
준비
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	최종
발표
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	제품
보완
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4


c. [bookmark: _Toc446364921][bookmark: _Toc448180261]발생 가능한 상황에 대한 대처법
i. 개발 중 개발자의 컴퓨터 고장시 여분 노트북을 이용하여 개발 연속성을 유지한다. (형상관리 툴 git 사용)
ii. 상시 백업체계 구축
· 구글드라이브(공유를 통한 팀원 개개인별 접근가능)
· 마이크로소프트 ONE-NOTE를 통한 문서관리
iii. 전도성 필름센서가 훼손 될 경우, 필름이 가격이 비싸지 않으므로 재구매를 한다.

VIII. [bookmark: _Toc448180262]참고자료
a. [bookmark: _Toc446364882][bookmark: _Toc446974212]압력센서를 이용한 실시간 앉은 자세 모니터링 시스템(Real-time Sitting Posture Monitoring System using Pressure Sensor) - 정화영, 지준근, 민세동(Hwa-Young Jung Jun-Keun Ji Se Dong Min)
b. [bookmark: _Toc446364890][bookmark: _Toc446974213]앉은 작업자세에서 어깨의 동작에 따른 최대 근력, 근육피로도와 주관적 작업부하 측정(Maximum Voluntary Contraction, Muscle Fatigue and Psychophysical Workload Measurement of the Shoulder in Sitting Position) – 박지수, 이승주, 김정룡
c. [bookmark: _Toc446974214]압력센서를 활용하여 힘 측정하기 http://www.kocoafab.cc/tutorial/view/105
d. [bookmark: _Toc446974215]아두이노 기초 강좌 6 – analog 값 읽기, 쓰기 http://www.hardcopyworld.com/ngine/aduino/index.php/archives/1040



설계/프로젝트 진행보고서(상세설계보고서) 평가

· 설계/프로젝트 진행보고서(상세설계보고서)에 대한 채점기준(Rubrics)
[image: ]








팀별 보고서의 자기 평가 채점표
· 기여도 평가 : 한 팀이 얻을 수 있는 5점 척도 평가의 총 점수는 (팀원 수 * 3)점이다. 따라서 팀원들 점수의 합이 (팀원 수 * 3)점을 넘어서는 안 된다. 이 총점을 각 팀원에게 5점 척도(1~5점)의 점수로 나누어준 후, 가중치와 5점 척도 평가결과를 곱하여 개인별 기여도 평가점수를 산출한다.
· 보고서 평가 : 채점기준표의 해당 평가항목 수행수준에 자기 평가한 내용을 표시(◯ 또는 ✓)한다. 그 다음에 이를 바탕으로 총합적 수행수준의 5점 척도(1~5점)의 평가결과를 정하고, 가중치와 5점 척도 평가결과를 곱하여 보고서 평가점수를 산출한다.
1. 총점 : 기여도 평가점수와 보고서 평가점수를 곱하여 산출한다. 
	보고서 제목
	프로젝트 상세설계보고서

	자기 평가하는 팀
	1조 구조조정
	평가일
	2016년 4월 11일

	
	

	팀원 이름
	기여도 평가
	보고서 평가
	총점

(G =
C+F)
	최종
교수 평가 점수
	비고

	
	가중치

(A)
	5점 척도 평가결과
(B)
	기여도 평가 점수
(C =
AxB)
	가중치

(D)
	5점 척도 평가 결과
(E)
	보고서 평가 점수
(F =
DxE)
	
	
	

	박지원
	1
	3
	3
	1
	5
	5
	8
	
	

	김용민
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	김규현
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	명지윤
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	팀 합산 점수
	
	12
	
	
	
	
	
	
	


1. 담당교수 멘터링 Day 참가자 명단
	멘터링 일자
	2016년 4월 12일
	담당교수
	
	(인)

	

	성 명
	학번
	서명 날인
	
	성 명
	학번
	서명 날인

	박지원
	60102339
	
	
	
	
	

	김용민
	60102313
	
	
	
	
	

	김규현
	60112316
	
	
	
	
	

	명지윤
	60112345
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image8.emf
act 자세 감지어플리케이션"올바른"

User

시작끝올바른에 앉는다센서 값을 읽는다데이터를 분석한다어떤 자세인지 판단한다.올바른 자세인가?사용자 앱에서 현재 자세를 표시한다진동이 울린다알림이 울린다자세를 교정한다바른 자세를 계속 유지한다

Yes

No
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class Class Model

Raspberry

serialSocket

-  express

-  app

-  server

-  SerialPort: int

+ app.get(): int

+ clientConnect(): int

arduino

-  senser1: int

-  senser2: int

-  senser3: int

+ loop(): int

+ setup(): int

+ Serial.println(): int

+ delay(): int

index.html

-  value1: int

-  socket: int

-  msg: int

+ msgReceived(): int

+ (document).ready()(): int

+ socket.on(): int

analysis

-  value1[]: int

-  value2[]: int

-  value3[]: int

-  value4[]: int

-  value5[]: int

-  value6[]: int

-  msg: int

+ split(): int

output

-  io: int

-  socket: int

+ outputData(): int

+ io.sockets.on(): int

+ serial.on(): int

socket.io.js

«use»

serial

communication

«use»

«use»

«use»
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