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[bookmark: _Toc446243524][bookmark: _Toc446364843][bookmark: _Toc446971983][bookmark: _Toc446974040]보고서 및 논문 윤리 서약
1. 나는 보고서 및 논문의 내용을 조작하지 않겠습니다.
2. 나는 다른 사람의 보고서 및 논문의 내용을 내 것처럼 무단으로 복사하지 않겠습니다.
3. 나는 다른 사람의 보고서 및 논문의 내용을 참고하거나 인용할 시 참고 및 인용 형식을 갖추고 출처를 반드시 밝히겠습니다.
4. 나는 보고서 및 논문을 대신하여 작성하도록 청탁하지도 청탁받지도 않겠습니다.

  나는 보고서 및 논문 작성 시 위법 행위를 하지 않고, 명지인으로서 또한 공학인으로서 나의 양심과 명예를 지킬 것을 약속합니다.
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[bookmark: _Toc446243529][bookmark: _Toc446364849][bookmark: _Toc446974047]요약문

"올바른"은 하루 중 의자에 앉는 시간이 매우 긴 현대인들을 위한 자세 교정 보조 도구이다. 직장인이나 수험생 등 책상에 오랜 시간 앉아 있는 사람들을 위한 프로젝트이다. 프로젝트 기간은 3월 7일에 시작하여 6월 24일에 종료 된다.
여러 개의 압력 센서를 이용하여 의자에 앉는 자세가 올바르지 않는 경우 진동과 알림으로 알려주고 주기적으로 자리에서 일어나 스트레칭을 할 수 있다. “올바른”은 방석의 형태를 하고 있어 개인의 의자에 탈/부착이 쉽다.  
또한 “올바른”은 올바르게 앉는 습관을 길러주어 사용자의 척추 건강, 목 건강에 도움을 준다. 모바일 앱을 통해 앉는 습관에 대해 리포트를 받아 볼 수 있고 시간과 주기를 개인에 맞게 설정 가능하다. 


Abstract
"ALBAREUN" is a project to create a posture correction tool for modern people who spends their time mostly on chair. This project will suit office workers and students. The project will start at March 7th and end at June 24th.
It will use many pressure sensors to alert the user when sitting in a wrong posture by vibrating the chair. Thereby, making the user periodically strech their body.
" ALBAREUN " can create a habit of sitting in a correct posture. Also, a mobile application sends a report to the user about their habits, and the report time and period can be modified by the user.




I. [bookmark: _Toc446974048]서론
a. [bookmark: _Toc446364851][bookmark: _Toc446974049]목적
i. [bookmark: _Toc446971993][bookmark: _Toc446974050]사용 대상자
· 대부분의 일과를 사무실에서 근무하는 회사원 또는 책상 앞에 오랜 시간 앉아 공부하는 학생(수험생)
ii. [bookmark: _Toc446971994][bookmark: _Toc446974051]사용 목적
· 올바르지 않은 자세로 근무를 하거나 장시간 앉아있는 집단의 경우 건강의 문제가 생길수 있음.
· 문제를 해결하기 위하여 본 제품을 사용함. 
· 휴식시간 설정 및 자세 교정 알림을 받도록 하여 자신의 건강을 지킬 수 있도록 알림 제공.
iii. [bookmark: _Toc446971995][bookmark: _Toc446974052]설계 제품 명칭
· 올바른
b. [bookmark: _Toc446364852][bookmark: _Toc446974053]주안점
i. [bookmark: _Toc446971997][bookmark: _Toc446974054]의자에 탈/부착 할 수 있음
ii. [bookmark: _Toc446971998][bookmark: _Toc446974055]주기적으로 알림을 울려 건강을 지키고 자세 교정을 유도함
iii. [bookmark: _Toc446971999][bookmark: _Toc446974056]스마트폰으로 개인 설정 가능
iv. [bookmark: _Toc446972000][bookmark: _Toc446974057]스마트폰으로 특정 기간 동안의 사용 패턴에 대해 리포트를 받을 수 있다.
c. [bookmark: _Toc446364853][bookmark: _Toc446974058]설계추진 및 지원 주체
i. [bookmark: _Toc446972002][bookmark: _Toc446974059]설계 추진 주체
· 데이터 수집 서버, 라즈베리파이2, 어플리케이션 설계는 구조조정팀의 구성원들이 진행을 한다.
· 설계 신규 사항이나 변경사항은 김인성 멘토에게 허가를 득한 후 진행한다. 
ii. [bookmark: _Toc446972003][bookmark: _Toc446974060]지원 주체
· 명지대학교 컴퓨터공학과에서 필요 물품이나 공간을 지원한다.
d. [bookmark: _Toc446364854][bookmark: _Toc446974061]사용자
i. [bookmark: _Toc446972005][bookmark: _Toc446974062]본 프로젝트의 주 사용층
· 사무실에서 의자에 앉아 근무하는 사무 직원
· 학교, 학원, 독서실에서 의자에 앉아 공부하는 학생
· 의자에 앉아 많은 시간을 보내야 하는 사람
e. [bookmark: _Toc446364855][bookmark: _Toc446974063]개발 팀 구성원 및 배경
i. [bookmark: _Toc446972007][bookmark: _Toc446974064]팀명
· 구조조정
· 올바르지 않은 자세를 조정을 하는 제품을 기획함에 따라 사람의 구조를 변경한다는 의미를 강조하기 위하여 팀의 이름을 “구조조정”이라고 짓게 되었음.
ii. [bookmark: _Toc446972008][bookmark: _Toc446974065]팀의 구성원수
· 학부생 4명
· 산업체 멘토 1명 
iii. [bookmark: _Toc446972009][bookmark: _Toc446974066]팀원 개인 이력 및 정보
	직책
	성명
	학력
	경험 및 경력
	비고

	팀장
	박지원
	4학년 재학
	2014.06 ~ 2015.02.28
인턴 경험
데이터베이스 설계 팀장
	팀장

	팀원1
	김용민
	4학년 재학
	2014.07 ~ 2015.08
중소기업 인턴,
안드로이드,IOS 어플리케이션 개발 경험.
2015 가을학기 
팀프로젝트 1 팀장.
	

	팀원2
	김규현
	4학년 재학
	2014.03~2014.06
팀 프로젝트 1 팀장
2014.09~2014.12
웹 프로그래밍 팀장
	

	팀원3
	명지윤
	4학년 재학
	2014.12 ~ 2015.01
삼성소프트웨어 멤버쉽
안드로이드 앱 게임 개발 경험
	



f. [bookmark: _Toc446364856][bookmark: _Toc446974067]필요성
i. [bookmark: _Toc446972011][bookmark: _Toc446974068]현재 시장엔 바른 자세와 관련된 교재나, 자세를 교정해주는 기구는 이미 있다. 하지만 실시간으로 우리의 자세를 보여주며 올바른 자세로 앉을 수 있도록 교정을 유도하는 상품은 없으므로, 이러한 상품이 출시 될 경우 많은 호응을 이끌어 낼 수 있을 것이다.
g. [bookmark: _Toc446364857][bookmark: _Toc446974069]시장성
i. [bookmark: _Toc446972013][bookmark: _Toc446974070]주 타겟인 회사원은 구매력이 충분하고 건강 관리의 필요성을 충분히 인지하고 있어 “올바른”에 흥미가 있을 것
ii. [bookmark: _Toc446972014][bookmark: _Toc446974071]주 타겟 중 하나인 학생은 학생의 부모가 학생의 건강을 챙기기 위해 해당 제품을 구매할 가능성이 있음.
h. [bookmark: _Toc446972015][bookmark: _Toc446974072]기대효과
i. [bookmark: _Toc446972016][bookmark: _Toc446974073]올바른 자세 교정을 할 수 있다.
ii. [bookmark: _Toc446972017][bookmark: _Toc446974074]사용자의 잘못된 자세를 바로 잡게 도와줌으로써 허리, 목 등의 건강에 도움이 된다.
iii. [bookmark: _Toc446972018][bookmark: _Toc446974075]사용자 자신도 몰랐던 자세를 실시간으로 파악할 수 있다.
iv. 해당 제품을 사용한 시간 자료를 수집하여 리포트를 확인하여 업무/공부 시간 조절을 할 수 있다.
v. 의료 보조 기구로서 사용 가능하다.
i. 프로젝트 개발 환경
	개발 환경
	 라즈베리 파이2(라즈비안),
MacBook air 13인치OSX 10.11
MacBook pro retina 13인치 OSX 10.10
LG gram 15z950 windows10
HANSUNG U54F windows10

	개발 도구
	 VNC, putty, VI, Brackets(Bracket.io)



II. [bookmark: _Toc446974076]아이디어 창출

a. [bookmark: _Toc446974077]제품(센서값 수집)
i. [bookmark: _Toc446972021][bookmark: _Toc446974078]아두이노를 이용한 센서 데이터 수집
ii. [bookmark: _Toc446972022][bookmark: _Toc446974079]라즈베리파이를 통한 센서 데이터 수집
iii. [bookmark: _Toc446972023][bookmark: _Toc446974080]블루투스를 이용한 사용자 어플리케이션과 통신
iv. [bookmark: _Toc446972024][bookmark: _Toc446974081]와이파이를 이용한 서버/어플리케이션 통신
v. [bookmark: _Toc446972025][bookmark: _Toc446974082]센서의 위치는 방석의 6곳과 등받이 4곳에 장착 
vi. [bookmark: _Toc446972026][bookmark: _Toc446974083]센서는 직접 맞는 부품을 이용하여 제작한다.
vii. [bookmark: _Toc446972027][bookmark: _Toc446974084]제품의 전력공급은 배터리를 이용하여 한다.
viii. [bookmark: _Toc446972028][bookmark: _Toc446974085]구글 음성인식 기술을 이용한 기기제어.
b. [bookmark: _Toc446974086]사용자 어플리케이션
i. [bookmark: _Toc446972030][bookmark: _Toc446974087]설정
· 휴식시간 알림은 사용자가 설정 할 수 있도록 한다.
· 자세 확인 모드 및 휴식 모드 설정을 할 수 있다.
· 사용자의 성별 입력
· 사용자의 체격 입력
ii. [bookmark: _Toc446972031][bookmark: _Toc446974088]사용자 자세표현
· 사용자 자세의 표현은 이미지로 한다.
· 사용자 자세의 표현은 3D모델링을 통해서 앱에서 바로 변화를 준다.
iii. [bookmark: _Toc446972032][bookmark: _Toc446974089]알림
· 휴식시간에 자동으로 되었을 떄 PUSH 알림이 떠 쉬는시간이라고 알려준다.
· 설정한 휴식 시간이 끝나게 되면 PUSH 알림이 떠 업무시간이라고 알려준다.
iv. [bookmark: _Toc446972033][bookmark: _Toc446974090]로그인
· 기기에 적혀있는 정보로 해서 로그인을 한다.
· 회원가입을 통해 가입하고 기기제어를 할 수 있도록한다.
v. [bookmark: _Toc446972034][bookmark: _Toc446974091]스마트폰에 설치된 어플리케이션이 근처에 있을 때만 기기가 작동되도록 설정한다.
vi. [bookmark: _Toc446972035][bookmark: _Toc446974092]월별 리포팅 기능을 이용하여 정보를 제공한다.
c. [bookmark: _Toc446974093]사용자 데이터 수집 서버
i. [bookmark: _Toc446972037][bookmark: _Toc446974094]개발 툴은 루비온레일즈를 사용한다.
ii. [bookmark: _Toc446972038][bookmark: _Toc446974095]MEAN.io를 이용하여 Mongo DB, Express, AngularJS, Node JS를 사용한다.
iii. [bookmark: _Toc446972039][bookmark: _Toc446974096]RESTFUL 방식을 차용하여 서버 구현을 한다.
iv. [bookmark: _Toc446972040][bookmark: _Toc446974097]홈페이지 로그인 방식을 사용하는 경우 기기등록 할 수 있는 웹페이지를 만들어 준다.
d. [bookmark: _Toc446972041][bookmark: _Toc446974098]웹 어플리케이션 서버
i. [bookmark: _Toc446972042][bookmark: _Toc446974099]제품 사용간 수집된 통계 자료를 웹 페이지를 통해 볼 수 있다.
III. [bookmark: _Toc446974100]아이디어 다듬기

브레인스토밍을 이용해 제안된 아이디어들에 대해 팀원 각 개인들이 자신의 의견을 발언하는 방식으로 이뤄진다. 해당 아이디어의 필요성 및 편의성, 시장성 등을 고려하여 팀원들에게 의견을 어필하게 되고 마지막 다수결 방식을 이용, 아이디어 사용 여부를 결정하게 된다.

	타입
	내용
	팀원 투표
(4점)

	제품
	아두이노를 이용한 센서 데이터 수집
	★★★★

	
	라즈베리파이를 통한 센서 데이터 수집
	★★★★

	
	블루투스를 이용한 사용자 어플리케이션과 통신
	

	
	와이파이를 이용한 서버/어플리케이션 통신
	★★★★

	
	센서의 위치는 방석의 6곳과 등받이 4곳에 장착
	★★★★

	
	센서는 직접 맞는 부품을 이용하여 제작한다.
	★★★★

	
	제품의 전력공급은 배터리를 이용하여 한다.
	★★★

	
	구글 음성인식 기술을 이용한 기기제어.
	★

	사용자 어플리케이션
	설정
	휴식시간 알림은 사용자가 설정 할 수 있도록 한다.
	★★★★

	
	
	자세 확인 모드 및 휴식 모드 설정을 할 수 있다.
	★★★★

	
	
	사용자의 성별 입력
	★★★★

	
	
	사용자의 체격 입력
	★★★★

	
	사용자 자세표현
	사용자 자세의 표현은 이미지로 한다.
	★

	
	
	사용자 자세의 표현은 3D모델링을 통해서 앱에서 바로 변화를 준다.
	★★★

	
	알림
	휴식시간에 자동으로 되었을 떄 PUSH 알림이 떠 쉬는시간이라고 알려준다.
	★★★

	
	
	설정한 휴식 시간이 끝나게 되면 PUSH 알림이 떠 업무시간이라고 알려준다.
	★★★

	
	로그인
	기기에 적혀있는 정보로 로그인을 한다.
	★

	
	
	회원가입을 통해 가입하고 기기제어를 할 수 있도록한다.
	★★

	
	스마트폰에 설치된 어플리케이션이 근처에 있을 때만 기기가 작동되도록 설정한다.
	★

	
	월별 리포팅 기능을 이용하여 정보를 제공한다.
	★★★★

	사용자 데이터 수집서버
	개발 툴은 루비온레일즈를 사용한다.
	★★

	
	MEAN.io를 이용하여 Mongo DB, Express, AngularJS, Node JS를 사용한다.
	★

	
	RESTFUL 방식을 차용하여 서버 구현을 한다.
	★★★

	
	홈페이지 로그인 방식을 사용하는 경우 기기등록 할 수 있는 웹페이지를 만들어 준다.
	★★★

	
	제품을 사용하는 동안 수집한 정보를 서버로 리포팅한다.
	★★★★

	웹 어플리케이션 서버
	제품 사용간 수집된 통계 자료를 웹 페이지를 통해 볼 수 있다.
	★★



IV. [bookmark: _Toc446974101]아이디어 최종 선택
a. [bookmark: _Toc446974102]현실적 제한 조건
i. [bookmark: _Toc446972046][bookmark: _Toc446974103]프로젝트 개발 기간은 3개월로 한정되어 있으며 프로젝트 개발은 4명이서 진행.
ii. [bookmark: _Toc446972047][bookmark: _Toc446974104]구성 인원이 3개월 동안 구현할 수 있는 아이디어와 기능의 수를 인지하고 제한
iii. [bookmark: _Toc446972048][bookmark: _Toc446974105]개발 비용 측에서도 부담이 가지 않는 정도로 제한하도록 한다. 
iv. [bookmark: _Toc446972049][bookmark: _Toc446974106]3개월 내에 익혀 구현이 가능한 기술을 사용한다. 
b. [bookmark: _Toc446974107]최종 선택 방법
i. [bookmark: _Toc446972051][bookmark: _Toc446974108]기본적으로 토의를 통해 선출하도록 하였음. 
ii. [bookmark: _Toc446972052][bookmark: _Toc446974109]토의를 통해 제시된 여러 가지 아이디어들을 자신이 개발하고 사용한다는 가정 하에 편리성이나 기능성에 대해 비교 하여 선택한다.
iii. [bookmark: _Toc446972053][bookmark: _Toc446974110]다수결 방식으로 최종 결정을 내린다.

	타입
	내용

	제품
	아두이노를 이용한 센서 데이터 수집

	
	라즈베리파이를 통한 센서 데이터 수집

	
	와이파이를 이용한 서버/어플리케이션 통신

	
	센서의 위치는 방석의 6곳과 등받이 4곳에 장착

	
	센서는 직접 맞는 부품을 이용하여 제작한다.

	
	제품의 전력공급은 배터리를 이용하여 한다.

	사용자 어플리케이션
	설정
	휴식시간 알림은 사용자가 설정 할 수 있도록 한다.

	
	
	자세 확인 모드 및 휴식 모드 설정을 할 수 있다.

	
	
	사용자의 성별 입력

	
	
	사용자의 체격 입력

	
	사용자 자세표현
	사용자 자세의 표현은 3D모델링을 통해서 앱에서 바로 변화를 준다.

	
	알림
	휴식시간에 자동으로 되었을 떄 PUSH 알림이 떠 쉬는시간이라고 알려준다.

	
	
	설정한 휴식 시간이 끝나게 되면 PUSH 알림이 떠 업무시간이라고 알려준다.

	
	월별 리포팅 기능을 이용하여 정보를 제공한다

	사용자 데이터 수집서버
	RESTFUL 방식을 차용하여 서버 구현을 한다.

	
	홈페이지 로그인 방식을 사용하는 경우 기기등록 할 수 있는 웹페이지를 만들어 준다.

	
	제품을 사용하는 동안 수집한 정보를 서버로 리포팅한다.




V. 기능/부품의 설계 및 구현 계획
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	[bookmark: _Toc446972151][bookmark: _Toc446974208]설계
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VI. [bookmark: _Toc446974211]참고자료
a. [bookmark: _Toc446364882][bookmark: _Toc446974212]압력센서를 이용한 실시간 앉은 자세 모니터링 시스템(Real-time Sitting Posture Monitoring System using Pressure Sensor) - 정화영, 지준근, 민세동(Hwa-Young Jung Jun-Keun Ji Se Dong Min)
b. [bookmark: _Toc446364890][bookmark: _Toc446974213]앉은 작업자세에서 어깨의 동작에 따른 최대 근력, 근육피로도와 주관적 작업부하 측정(Maximum Voluntary Contraction, Muscle Fatigue and Psychophysical Workload Measurement of the Shoulder in Sitting Position) – 박지수, 이승주, 김정룡
c. [bookmark: _Toc446974214]압력센서를 활용하여 힘 측정하기 http://www.kocoafab.cc/tutorial/view/105
d. [bookmark: _Toc446974215]아두이노 기초 강좌 6 – analog 값 읽기, 쓰기 http://www.hardcopyworld.com/ngine/aduino/index.php/archives/1040



개념설계보고서 평가

· 설계/프로젝트 개념설계보고서에 대한 채점기준(Rubrics)
	설계/프로젝트 개념설계보고서를 평가하기 위한 총합적 채점 기준(Holistic Rubrics)

	평가항목

	수행 수준

	
	매우 우수
5

	우수
4

	보통
3

	개선 가능
2

	개선 필요
1


	· 아이디어의 창출

	· 아이디어 창출 기법을 매우 잘 활용하여, 매우 수준 높고 창의적인 아이디어들을 도출하였다.

	· 아이디어 창출 기법을 잘 활용하여, 중급 수준의 창의적인 아이디어들을 도출하였다.

	· 아이디어 창출 기법을 활용하여, 초급 수준의 창의적 아이디어들을 도출하였다.

	· 아이디어 창출 기법을 활용하여, 창의성이 약간 떨어지는 아이디어들을 도출하였다.

	· 아이디어 창출 기법을 제대로 활용하지 못하여, 창의성이 거의 없는 아이디어들을 도출하였다.


	· 아이디어 비교 기법의 활용성

	· 아이디어 비교 기법을 매우 잘 활용하였다.

	· 아이디어 비교 기법을 잘 활용하였다.

	· 아이디어 비교 기법을 보통 정도로 활용하였다.

	· 아이디어 비교 기법을 약간 부족하게 활용하였다.

	· 아이디어 비교 기법을 거의 제대로 활용하지 못하였다.


	· 제한조건과 요구사항 등을 기준으로 수행한 아이디어 최종 선택의 합리성

	· 현실적 설계/프로젝트 제한조건과 사용자 요구사항 및 주요 사항 등을 매우 탁월하게 선택기준으로 선정하고 고려하여, 아이디어의 최종 선택이 매우 합리적이고 훌륭하게 수행되었다.
	· 현실적 설계/프로젝트 제한조건과 사용자 요구사항 및 주요 사항 등을 어느 정도 잘 선택기준으로 선정하고 고려하여, 아이디어의 최종 선택이 어느 정도 합리적으로 잘 수행되었다.
	· 현실적 설계/프로젝트 제한조건과 사용자 요구사항 및 주요 사항 등을 선택기준으로 선정하고 고려하여, 아이디어의 최종 선택이 보통 정도로 수행되었다.

	· 현실적 설계/프로젝트 제한조건과 사용자 요구사항 및 주요 사항 중 일부를 선택기준에서 빼고 선정하여, 아이디어의 최종 선택이 약간 합리성이 떨어지는 수준으로 수행되었다.
	· 현실적 설계/프로젝트 제한조건과 사용자 요구사항 및 주요 사항 등을 대부분 빼고 선택기준에서 빼고 선정하여, 아이디어의 최종 선택이 거의 비합리적인 수준으로 수행되었다.

	· 보고서 서술 양식의 체계성

	· 보고서 서술 양식(목차, 참고자료 등)이 매우 잘 갖추어졌다.
· 
	· 보고서 서술 양식(목차, 참고자료 등)이 어느 정도 잘 갖추어졌다.
· 
	· 보고서 서술 양식(목차, 참고자료 등)이 보통으로 갖추어졌다.
· 
	· 보고서 서술 양식(목차, 참고자료 등)의 체계가 조금 부족하다.
· 
	· 보고서 서술 양식(목차, 참고자료 등)의 체계가 거의 갖추어지지 않았다.
· 


팀별 보고서의 자기 평가 채점표
· 기여도 평가 : 한 팀이 얻을 수 있는 5점 척도 평가의 총 점수는 (팀원 수 * 3)점이다. 따라서 팀원들 점수의 합이 (팀원 수 * 3)점을 넘어서는 안 된다. 이 총점을 각 팀원에게 5점 척도(1~5점)의 점수로 나누어준 후, 가중치와 5점 척도 평가결과를 곱하여 개인별 기여도 평가점수를 산출한다.
· 보고서 평가 : 채점기준표의 해당 평가항목 수행수준에 자기 평가한 내용을 표시(◯ 또는 ✓)한다. 그 다음에 이를 바탕으로 총합적 수행수준의 5점 척도(1~5점)의 평가결과를 정하고, 가중치와 5점 척도 평가결과를 곱하여 보고서 평가점수를 산출한다.
1. 총점 : 기여도 평가점수와 보고서 평가점수를 곱하여 산출한다. 
	보고서 제목
	프로젝트 제안서

	자기 평가하는 팀
	1조 구조조정
	평가일
	2016년 3월 28일

	
	

	팀원 이름
	기여도 평가
	보고서 평가
	총점

(G =
C+F)
	최종
교수 평가 점수
	비고

	
	가중치

(A)
	5점 척도 평가결과
(B)
	기여도 평가 점수
(C =
AxB)
	가중치

(D)
	5점 척도 평가 결과
(E)
	보고서 평가 점수
(F =
DxE)
	
	
	

	박지원
	1
	3
	3
	1
	5
	5
	8
	
	

	김용민
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	김규현
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	명지윤
	1
	3
	3
	
	
	
	8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	팀 합산 점수
	
	12
	
	
	
	
	
	
	


1. 담당교수 멘터링 Day 참가자 명단
	멘터링 일자
	2016년 3월 29일
	담당교수
	
	(인)

	

	성 명
	학번
	서명 날인
	
	성 명
	학번
	서명 날인

	박지원
	60102339
	
	
	
	
	

	김용민
	60102313
	
	
	
	
	

	김규현
	60112316
	
	
	
	
	

	명지윤
	60112345
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